
I JORNADAS TRASTORNOS DEL 
SUEÑO: 

EL SUEÑO Y SUS TRASTORNOS EN 
LA INFANCIA 

 
Fecha:  
29 de Mayo 2014, 16.00 horas. 
 
Lugar: 
Salón de actos de la Clínica Vistahermosa. 
Av. De Denia 103, 03015 Alicante. 
Teléfono 965-26-42-00. 
 
Inscripción: 
Gratuita. Imprescindible confirmación: aforo 
limitado. 
 
Inscripciones en: 
duermebienvistahermosa@gmail.com. 
 
Nombre y apellidos: _________________ 
Especialidad: _______________________ 
Lugar de trabajo: ___________________ 
Email: _____________________________ 
 
 
 
 
 

Dirigido a:  
 
Pediatras, Neuropediatras, Psiquiatras infantiles y 
psicólogos. 
 
Objetivos:  
 
Los trastornos del sueño son frecuentes en la edad 
pediátrica y a menudo pasan desapercibidos, siendo 
causa de trastornos de la conducta, problemas de 
aprendizaje y consecuencias cardiovasculares. El 
objetivo del curso es familiarizar al colectivo 
médico sobre el sueño y sus trastornos en la edad 
pediátrica, sobre sus causas, diagnóstico, 
manifestaciones clínicas y consecuencias. 
 
Avalado por: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

I JORNADAS TRASTORNOS DEL 
SUEÑO: 

EL SUEÑO Y SUS TRASTORNOS EN 
LA INFANCIA. 

 

 
 

Organiza:  
 
Dra. Paula Giménez. 
Unidad Multidisciplinar de Medicina del Sueño 
Vistahermosa. Unidad reconocida por el Comité 
Español en Medicina del Sueño. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



29 de Mayo de 2014 
 
 
16.00: Inauguración de las jornadas. 
 Dra. Concha Giner. Dirección Médica, Clínica 
Vistahermosa. Alicante. 
 
16.15: El sueño en el niño. Insomnio infantil por 
malos hábitos. 
Paula García Casanova. 
 
16:45: Evaluación de los trastornos del sueño: 
cuestionarios de sueño en población pediátrica. 
La video-polisomnografía en el niño. 
Dra. Paula Giménez. 
 
17:10: Parasomnias y movimientos anormales 
durante el sueño en el niño. 
Dra. Teresa Canet.  
 
 
17:35: PAUSA-CAFÉ 
 
 
 
 
 
 

18.20: Síndrome de Apnea-hipopnea del Sueño 
en el niño: factores de riesgo, manifestaciones 
clínicas, diagnóstico y tratamiento. 
Dra. Elia Gómez Merino.  
 
18.45: Narcolepsia y el Síndrome de Piernas 
Inquietas: dos entidades poco reconocidas en  
la infancia. 
Dra. Paula Giménez.  
 
19.15: Retraso fase horaria en el adolescente:  
uso de la Melatonina. 
Dr. Eduard Estivill.  
 
20.00: CLAUSURA DE LAS JORNADAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesores: 
  
Paula García Casanova. 
Psicóloga. Unidad Multidisciplinar de Medicina  
de Sueño, Clínica Vistahermosa. Alicante. 
 
Dra. Paula Giménez.  
Neurofisióloga Clínica. Unidad Multidisciplinar 
de Medicina de Sueño, Clínica Vistahermosa. 
Alicante. 
 
Dra. Teresa Canet.  
Neurofisióloga Clínica. Unidad de Sueño, 
Hospital Virgen de los Lirios, Alcoy. 
 
Dra. Elia Gómez Merino.  
Neumóloga. Unidad Multidisciplinar de Medicina 
de Sueño, Clínica Vistahermosa. Alicante. 
 
Dr. Eduard Estivill.  
Neurofisiólogo Clínico y Pediatra. Clínica del 
Sueño, Hospital Quirón-Dexeus, y Hospital 
General de Cataluña. Barcelona. 
 
 
 
 
 
 


