MEDICINA

18 SEMANA DEL 20 AL 26 DE MARZO DE 2077 i CORREO FARMACEUTICO

“El 45% de la poblacién
mundial tiene problemas
asociados al suefio”

3 Francesc
Segarra: “No
podemos vivir
sin dormir”

ANDREA SANCHEZ LEON
andrea.sanchez @unidadeditorial.es
Con motivo del Dia Mun-
dial del Suefo, celebrado
la semana pasada y el
cual seglin informé Fran-
cesc Segarra, coordinador
de dicha iniciativa en Es-
pafia, tuvo como consigna
“la necesidad de dormir,
para poder vivir’, se puso
en el punto de mira los hé-
bitos de suefio de la po-
blacién y sus problemas.
Durante la presenta-
cién de la campafia, Sega-
rra explicé que “se esti-
ma que el 45 por ciento de
la poblacién mundial tie-
ne problemas de suefio”.
Por ello, su objetivo prin-
cipal es el de “concienciar
de la importancia de dor-
mir bien y las horas ade-
cuadas, porque es ineludi-
ble el compromiso con el
suefio, no podemos vivir
sin dormir. De hecho, pro-
bablemente, moririamos
antes por falta de suefio
que por falta de comida”.
En dicha cita el presi-
dente de la Sociedad Es-
pafiola del Suefio (SES),
Joaquin Teran-Santos,
hizo hincapié en la nece-
sidad de “mantener un
sistema ecoldgico de sue-
fio, puesto (ue es un pro-
ceso biolégico obligatorio
que esta ligado fuerte-
mente a la salud y que es,
amenudo, despreciado,
minusvalorado, o al que
no se le dedica la atencién
ni recursos suficientes”.
Los expertos aprove-
charon la convocatoria
para recordar el manual

publicado porla SES, Sue-
fio saludable:evidencia
y guias de actuacion, del
cual ya informé en el mes
de enero CF (correofar-
maceutico.com), y en el
que Paula Giménez,
miembro de la SES, fue
autora del capitulo Suerio
y deporte.

DEPORTISTAS

Seglin explica a CF Gimé-
nez, con motivo del au-
mento de aficionados al
deporte, como el running
otriatlén,"hay que trasla-
darles que el dia tiene 24
horas, y que, como cual-
quier persona trabajan,
concilian la vida familiar,
pero también deben dor-
mir, ymentalizarse de que
hay que hacerlo las horas
adecuadas para un bie-
nestar fisico, emocional
¥ cognitivo. Por ello, ha-
blando de deportistas, si
reducen el suefio a tan
solo 6 horas no consegui-
ran un rendimiento 6pti-
mo”.
Por otro lado, en cuanto
a los deportistas de élite,
Giménez sefiala que “es
necesario “que tengan ho-
rarios regulares de suefio,
dietay entrenamiento. Es
importante que el reloj
biolégico esté sincroniza-
do con estos ejercicios.
También deben saber que
el ejercicio tardio e inten-
so es contraproducente
para la conciliacién del
suefio, por el aumento de
la temperatura corporal.
Por lo que se recomien-
da que se realice 3 horas
antes de irse a dormir”.
Ademas, afiade que “ hay
que dedicar una hora an-
tes de dormir a relajarsey
evitar cualquier actividad
estimulante previa al sue-
fio".

"

Paula Giménez y Joaquin Terdn-Santos, ambos de la SES, y
Francesc Segarra, coordinador de la iniclativa.
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Investigadores de la Glinica y de la Universidad de Navarra.

El ejercicio intenso previene
el sindrome metabalico

CF
com
El gjercicio fisico intenso en
personas sanas previene en
mayor medida que el mode-
rado o leve el sindrome me-
tabdlico, segin los resul-
tados obtenidos por inves-
tigadores dela Clinica Uni-
versidad de Navarra y de
la Universidad de Navarra
e integrantes del Centro de
Investigacién en Red de Fi-
siopatologia de la Obesidad
v la Nutricién (Ciberobn).
El estudio se ha realizado
a través del Proyecto SUN,
dirigido por Miguel Angel
Martinez, catedratico de la
Universidad de Navarra, en
mas de 10.000 personas que
no sufrian sindrome meta-

bélico al inicio de la inves-
tigacion. E]1 seguimiento se
ha realizado durante una
media de seis afios y los re-
sultados han sido publica-
dos en American Journal
of Preventive Medicine.

RIESGO CARDIOVASCULAR

“Las personas que sufren
sindrome metabdlico tie-
nen mas probabilidad de
sufrir una cardiopatia, un
ictus, diabetes mellitus tipo
2, enfermedad renal y pro-
blemas de circulacién”, ha
explicado Alejandro Fer-
nandez Montero, especia-
lista en Medicina del Traba-
jo dela clinica y uno de los
coordinadores de la inves-
tigacién.

Miguel Angel Martinez Gonzélez, Maria Hidalgo Santamarfa, Alejandro Fernandez Montero y Maira Bes,

Se trata del primer estu-
dio que relaciona la inten-
sidad del ejercicio fisico en
relacion con el sindrome
metabdlico, teniendo en
cuenta los estilos de vida
y factores dietéticos. “Esto
quiere decir que hemos in-
cluido otros factores, como
la dieta mediterranea, con-
sumo de fast food, horas
frente al televisor, tiempo
de gjercicio fisico..., porque
podria ocurrir que los que
hacen gjercicio intenso cui-
dasen mas su alimentacién
¥ tuviesen estilos de vida
mas saludables, y entonces
no sabriamos si lo que pre-
viene es este tipo de ejerci-
cio o los habitos alimenti-
cios y de vida".

Los test para

predecir partos pretérmino

resultan poco precisos en primiparas

3 Medir la longitud
del cuello del utero
identifica s6lo una
minoria de casos

cf. Dos métodos para eva-
luar el riesgo de parto pre-
mature espontaneo -los ni-
veles de fibronectina fetal y
la medicién del cuello del
utero- tienen un valor pre-
dictivo bajo en primiparas,
seglin un estudio que se pu-

blica en el ultimo nimero
de JAMA.

Los sistemas disponibles
se basan, fundamentalmen-
te, en la historia previa de
partos prematuros, pero la
evaluacion del riesgo en las
que se encuentran en su pri-
mer embarazo resulta mas
complicada.

Un equipo encabezado
por M. Sean Esplin, de Inter-
mountain Healthcare, en
Salt Lake City (Estados Uni-
dos), ha investigado el valor

predictivo de estos dos test
habituales en 9.410 primi-
paras. El punto de corte em-
pleado con mayor frecuen-
cia en ]la medicién de lalon-
gitud cervical por via trans-
vaginal (25 mm o menos)
identificé solo el 23 por
ciento de los nacimientos
espontaneos antes de las 37
semanas.

Afadir el analisis de los
niveles de fibronectina fetal
no incrementaba el valor
predictivo de este test.
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Investigan una
terapia con
frataxina para
la ataxia de
Friedreich

of. La Asociacion Grana-
dina de la Ataxia de Frie-
dreich (Asogaf) y Babel
Family impulsan con
80.000 euros de sus fon-
dos (a partes iguales) un
nuevo proyecto de inves-
tigacién del Instituto de
Investigacion Biomeédi-
ca (IRB Barcelona) de 18
meses de duracién, cuyo
objetivo es conseguir en
el futuro”una terapia de
reemplazo de la protei-
na frataxina para los
afectados de ataxia de
Friedreich (AF), hacién-
dola llegar al cerebro,
donde los bajos indices
de esta proteina causan
mas dafio”, segun infor-
moé la semana pasada
IRB Barcelona.

El proyecto, dirigido
por el cientifico Ernest
Giralt, del Laboratorio
de Péptidos y Proteinas,
pretende disponer de un
preparado de frataxina
que se pueda inyectar en
el cerebro.

ETAPAS

Segun explico Giralt,
tras este trabajo "queda-
ran dos etapas méas para
hablar de éxito”; ya que
esta proteina no sélo
debe cruzar la barrera
hematoencefilica, sino
que también debe supe-
rar la membrana plas-
matica de las células y
luego entrar en las mito-
condrias, que son los or-
génulos celulares donde
ejerce su funcién.

La AF es una enferme-
dad degenerativa here-
ditaria que produce le-
siones progresivas en el
sistema nervioso,lo que
afecta a la coordinacion
de movimientos y gene-
ra debilidad muscular,
problemas del habla y
cardiopatias. Se mani-
fiesta normalmente en-
tre los cinco y los 25
aflos de edad.

PREVALENCIA: entre 1y 9
de cada 100.000.
CONTACTO: Fundacion
Ataxia de Friedreich en
Movimiento.

weB: fundacionataxia.org




