
El pediatra y neurofisiólogo
Eduard Estivill expondrá mañana
algunas claves para detectar y
abordar los trastornos del sueño
en edad infantil, en una charla-
coloquio y un curso formativo di-
rigido a padres y profesionales sa-
nitarios, respectivamente. El pri-
mero de estos actos tendrá lugar

en el Club INFORMACIÓN a las
. horas y está abierto al públi-
co en general, mientras que el se-
gundo se desarrollará a partir de
las . horas en la Clínica Vista-
hermosa. La Unidad del Sueño de
este centro médico es la organiza-
dora de ambas citas, dentro de la
primera edición de las Jornadas
Pediátricas del Sueño.

Los trastornos del sueño son
frecuentes en la edad pediátrica y
a menudo pasan desapercibidos,
tal y como explican desde la orga-
nización de las jornadas. Este pro-
blema interfiere en gran medida en
el desarrollo físico e intelectual
del niño y es causa de trastornos de
la conducta, como hiperactividad
o irritabilidad), además de pro-
blemas de aprendizaje y fracaso es-

colar, y puede tener consecuencias
cardiovasculares.  Para la doctora
Paula Giménez, responsable mé-
dico de la Unidad de Sueño de la
Clínica Vistahermosa, estas jor-
nadas son un avance en la forma-
ción de profesionales sanitarios
en la patología del sueño.

A. T.

Eduard Estivill
habla de las claves
para el cuidado del
sueño en la infancia

El pediatra y neurofisiólogo ofrece dos cursos
orientativos para padres en el Club INFORMACIÓN
y para profesionales en la Clínica Vistahermosa

�

Eduard Estivill, en la presentación de su anterior libro en San Vicente del Raspeig en 2010. CRISTINA DE MIDDEL

La charla abierta al público será
mañana a las 13.30 horas en el Club
y el curso para especialistas a las
16.00 en la Clínica Vistahermosa

El doctor Eduard Estivill cuenta
con una dilatada experiencia de 25
años en la atención a problemas del
sueño en los niños. Es autor, entre
otros, del libro «Duérmete, niño»,
en el que ofrecía orientaciones para
afrontar este problema. Ahora tam-
bién ha recopilado los casos más re-

petidos y algunas anécdotas en otra
obra bibliográfica. En la cita en el
Club INFORMACIÓN estará acompa-
ñado por la directora de la Unidad
del Sueño de la Clínica Vistahermo-
sa, Paula Giménez. Ambos partici-
parán también en el curso dirigido
a profesionales en este centro mé-
dico, junto con otros especialistas
que abordarán diversos aspectos
relacionados con los trastornos del
sueño en la infancia. A. T.

�

25 años atendiendo
problemas de sueño

EXPERIENCIA

uando era pequeña se estila-
ba leer en las escuelas unas
cartillas con Lecciones de Ur-
banidad, que resultaban ser

un compendio de buenos modales y nor-
mas de educación. En ellas aparecían vi-
ñetas ilustrativas con lo que sí que era co-
rrecto hacer y lo que no para que nos
quedara bien claro a los niños. Nos las
hacían ver, nos las preguntaban… y había
que sabérselas muy bien, ya que de ello
dependía nuestro saber estar en sociedad
y el prestigio de nuestra familia. También
había otra modalidad: unos libritos que
giraban en torno a la vida cotidiana de un
niño o de una niña «ejemplares» y que
eran un pequeño manual de moralejas
sobre el buen comportamiento. El texto
solía tomar el nombre de su protagonista:
La Buena Juanita, o El libro de Juanito,
que eran unos niños listos, educados, y,
por supuesto, buenísimos. 

De Las lecciones de Urbanidad sólo
recuerdo los dibujos, que miraba una y
otra vez encandilada: el saludo, el modo
de andar por la calle, la puntualidad, la
compostura en la mesa, en los juegos, en
las visitas, con las amigas, en la iglesia, en

la escuela... Todo estaba estipulado, ha-
bía protocolos y obligaciones para cada
cosa, no cabían las reacciones espontá-
neas, el invento o la autonomía.  Eso sí,
me acuerdo perfectamente del libro: La
Buena Juanita, que aún conservo. Mi
madre me hacía leer y memorizar los ca-
pítulos que, según ella, tenía más flojos.
Sobre todo el de la curiosidad, que siem-
pre me ha caracterizado. Comenzaba así:
«En medio de sus buenas cualidades,
Juanita tenía una pequeña falta: era un
poquito curiosa. Su papá lo sabía y quiso
corregirla de este defecto…».

Un niño que siguiera obedientemente
las directrices dadas, tenía la ventaja de
saber qué hacer en casi cualquier cir-
cunstancia de su vida. Y la desventaja de
no aprender a pensar, a elegir y a decidir
por sí mismo hasta ni se sabe cuándo. Y
entre esta moral a cucharadas y las meto-
dologías al uso en los colegios: memoria,
calco, copia y repetición, los niños íba-
mos recorriendo el camino de la sumi-
sión, la dependencia y el amaestramien-
to. Qué difícil se hacía reaccionar cuando
ocurría algo fuera de lo estipulado, qué
inseguridad se sentía ante lo nuevo, qué

vértigo notar que eras diferente a los de-
más, que no estabas conforme con algo...

Además, si no se seguían las instruc-
ciones fijadas, por ejemplo, si te negabas
a darle un beso a una vecina... había cas-
tigo casi seguro, pellizco a la discreta, o
regañina. Y si eras chica, no tenías las
mismas reglas que si eras chico, porque
ser chica tenía aun más condicionantes y
moralinas. Ni un resquicio para salirse
del redil, así era la entrada en sociedad.
Todo un «deber ser» que anulaba las per-
sonalidades incipientes, creaba culpas,
priorizaba las formas al fondo, y reinven-
taba la hipocresía. Por un lado estaba «lo
que había que hacer», los compromisos.
Y por otro lo que se deseaba o se sentía
por dentro. Un conflicto servido del que

nos escapábamos, si podíamos, por la vía
del humor, de la transgresión, del juego y
de las creativas reacciones que íbamos
probando.

Tanto nos pesaba esta moral impuesta
que la abandonamos radicalmente, que-
dándonos situados en el otro extremo de
la balanza, sin encontrar una forma flexi-
ble y lógica de acompañamiento y guía a
los niños, que, como sabemos, necesitan
contención y seguridad para salir de su
mundo impulsivo y socializarse equili-
bradamente. 

De hecho, en estos momentos se pue-
den ver niños dando patadas a los árbo-
les o desmontando el escaparate de una
tienda sin que nadie les diga nada. Hay
niños que no saludan, no hacen caso, se
esconden, se escapan, no comen más
que lo que quieren, se niegan a acostar-
se, a vestirse... Y, además, los padres tole-
ran mal que se les llame la atención: «A
mis hijos sólo les riño yo», decía una
mamá indignada en una escena que pre-
sencié, en la que su niño de cuatro años
había atropellado y herido a una señora
con el carro del supermercado.

O sea, que de poner muchas leyes he-
mos pasado a no poner ninguna. Y así
tampoco es, los niños quedan desasisti-
dos, a merced de sus impulsos, nervio-
sos, a falta de que alguien les frene y les
oriente para afianzar la ley en su interior.
Esto puede originarles desasosiego, ma-
lestar, conflictos en la escuela, alteración
en las dinámicas familiares, problemas
con la autoridad, dificultades en la ado-
lescencia... Y es que la energía vital que
ha de dedicarse a aprender, a disfrutar y
a entrar en relación se está utilizando en
absurdos comportamientos opositores
de los que no es fácil salir.

¡Ni tanto ni tan calvo!

C

NI TANTO NI TAN CALVO

Niños de hoy Mari Carmen Díez Navarro
�Maestra y psicopedagoga. Coordinadora pedagógica de la 

Escuela Infantil Aire Libre de Alicante

INFORMACIÓN

Portada de La Buena Juanita.

CHARLA-COLOQUIO
Cómo enseñar a dormir a los niños

�Charla del doctor Eduard Estivill.
Jueves, 29 de mayo de 2014, 13.30 horas.
CLUB INFORMACIÓN. Avenida Doctor Rico,
17. En Clínica Vistahermosa, a las 16.00.
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Alicante



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 30
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <FEFF005500740069006c0069006300650020006500730074006100200063006f006e0066006900670075007200610063006900f3006e0020007000610072006100200063007200650061007200200064006f00630075006d0065006e0074006f00730020005000440046002000640065002000420041004a0041002000630061006c0069006400610064002000700061007200610020006100720063006800690076006f00200079002000680065006d00650072006f0074006500630061002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [837.922 1161.922]
>> setpagedevice


