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INFORMACION

Alicante

Eduard Estivill

Pediatra y neurofisidlogo especialista en el sueiio. Los trastornos en el sueno de los
ninos no sélo provocan un mayor cansancio, sino que influyen de manera directa en la
conducta y pueden acarrear problemas que se acrecentan con la edad si no se tratan a
tiempo. En ocasiones aparecen por una cuestion simplemente fisica.

«Los padres de ninos con
insomnio se sienten culpables
yno quieren tener mas hijos»

club ,
INFORMACION

CHARLA-COLOQUIO
Como enseiiar a dormir a los niiios

p>Charla-coloquio del doctor Eduard Es-
tivill sobre problemas de sueiio. Jueves, 29
de mayo de 2013, 13.30 horas.Club INFOR-
MACION Doctor Rico, 17. Entrada libre

El pediatra y neurofisiélogo
Eduard Estivill, con 25 aiios de
experiencia en el tratamiento
del insomnio infantil, ofrecio
ayer una charla didactica para
padres aportando algunas cla-
ves para paliar estos proble-
mas. Lo hizo en el Club INFOR-
MACION, dentro de las Jornadas
Pediatricas sobre el Sueiio
organizadas por la Clinica
Vistahermosa, donde también
presentoé un libro con anécdotas
de su trayectoria profesional.

ANTONIO TERUEL

@ ;Como detectan los padres
que sus hijos padecen algun
trastorno del suefio?

[ Las familias suelen creer que
losnifios son vagos onorinden, y
enrealidad tienen una alteracién
del ritmo biolégico, no concilian
el suefio a la hora habitual. Las
formas més comunes de mani-
festarse sonlairritabilidad, elmal
humor, el cansancio, la somno-
lencia, el mal rendimiento esco-
lar o trastornos de conducta.

@ ;Qué consecuencias tiene
esto para la familia?

[ Normalmente suele llevar a la
desesperacion de los padres, ya
que no saben qué hacer para
combuatir esta situacion. Piensan
que ellos son los cupables, y se
sienten frustrados hasta el punto
deno querer tener mds hijos. Cre-
enquehanhechoalgomal, cuan-
doporlogeneral suactitudnotie-
ne nada que ver con el problema.
@ ;Qué pueden hacer los pa-
dres ante esta situacion?

[ Debenver que enlos hijos apa-
recen estos sintomasy consultar-
lo con el pediatra; élsabra sipue-
de corregirlo o derivar al nifio a
una unidad del sueno.

I ;Estos trastornos pueden
arrastrarsehastalaedad adulta?
[ Por supuesto. Un nifio con pro-
blemas de suefio no corregidos

«El insomnio se suele
manifestar a través de la
irritabilidad, el mal humor
0 la falta de rendimientoy
«El problema de la falta
de suefo que no se corrige
en la nifiez se agrava en
edad adulta con el estrésy

puede llegar a la adolescencia
acostandosealas2olas3delama-
drugada, sin poderrendiral diasi-
guiente. Ademas, en esa época co-
mienzael consumode estimulan-
tes como el café. De ese modo,
puedellegar aseradultosin haber

El pediatra y neurofisidlogo Eduard Estivill.

JUAN CARLOS VALDIVIA
-

corregido su trastorno de suefio,
con el agravante de que en este
momento delavidainfluyen tam-
bién factores como el estrés.

O ;Qué puede recomendarse a
un adolescente para que se co-
rrijan sus problemas de sueiio?
[d Hay que aplicarle rutinas muy
fijas en su vida, para que adecue
sus horarios de suefio. Lomalo es
que esto esmuy facil de decir, pero
muy dificil de seguir.

@ Su ultimo libro retine 25 aiios
deanécdotassobreelsueiio. ;Al-
guna conclusién en particular?

[ Dormir esla actividad més im-
portante querealizamos en nues-
tra vida, y para dormir hay quien
hace cosasincreibles porque essu
truco para conciliar el suefio,
como necesitar del ruido de un
secador en funcionamiento.

JUAN CARLOS VALDIVIA

Paula Giménez, responsable de la Unidad del Suefio en Vistahermosa.

Paula Giménez

» DIRECTORA DE LA UNIDAD DEL SUENO DE LA CLINICA VISTAHERMOSA

«Hay adolescentes con
narcolepsia alos que se
tacha por error de vagos»

club )
INFORMACION

CURSO FORMATIVO
Jornadas Pediatricas del Sueiio

P> Curso para profesionales sanitarios
sobre los trastornos infantiles del sueiio.
Jueves, 29 de mayo, 16.00 horas. Clinica
Vistahermosa. Alicante.

La doctora Paula Giménez, res-
ponsable de la Unidad del Sue-
iio de la Clinica Vistahermosa,
coordiné ayer un curso sobre
estos trastornos para profesio-
nales sanitarios, dentro de las
Jornadas Pediatricas sobre el
Sueiio organizadas por este
centro médico alicantino.

A.TERUEL
@ ;Son distintas las causas de
los trastornos del suefio en ni-
fiosyen adultos?

[ Ciertos trastornos pueden te-
ner preferencia en algunas eda-
des. Enlos ninos, un 30% de ellos
tiene problemas para iniciar o
mantener el suefio. Algunos ron-
can, por causas diferentesalas de
unadulto, comolaapneadel sue-
no. Y hasta un 2% tiene el «sin-
drome de las piernas inquietas»,
en el que manifiesta sus proble-
mas de suefio a través de lengua-
jenoverbal. Luego esté el proble-
ma de la narcolepsia, més propio
de adultos pero que seiniciaenla
segunda década de vida.

@ ;Quépuedeocurrirsiunnifio
oun joven sufre este problema?
[3 Sobre todo, se les tiene a eti-
quetar errébneamente como va-
gos, cuando lo que en realidad
ocurre es que tienen un trastorno

importante del suefio. Suele ma-
nifestarse por primera vez entre
los 10ylos 15 afios.

[ Ademasdelosfactoresfisicos,
squé otros condicionantes pue-
den desembocar en insomnio?
[ Hay muchos factores externos
que tienden a retrasar la hora de
irse ala cama. Por eso los padres
deben ser responsables; en ado-
lescentes cuesta ya mucho mas.
I ;Uno de esos factores puede
ser elusodenuevastecnologias?
[ Si, porque el uso de estas he-
rramientas facilita mas la vigilia
que el sueno, y cada vez se utili-
zan m4s tanto por parte de ninos
como de adolescentes y adultos.
I ;Y sila lectura se suele em-
plear como ayuda para conciliar
el sueiio, ;por qué lalectura en
unapantallano ejercelamisma
funcion?

[ Muy sencillo: por la luz que
emite la pantalla. La luz hace que
no fabriquemos melatonina, que
es la hormona que nos ayuda a
dormir. Un libro normalmente se
lee con poca luz, y por eso mien-
trastanto el organismo fabricame-
latoninayse concilia el suefio mds
facilmente. Ahora, con al auge del
libro electronico, nos encontra-
mos con el problemade que selee
cada vez mds en una pantalla.

@ ;Qué puede ocurrir a largo
plazo si los trastornos de suefio
no se corrigen?

[0 Hay personas que llegan a
adaptarse a su situacion de in-
somnio, alargando sus horarios
nocturnos. Pero eso es un proble-
ma, porque en ocasiones esos ho-
rarios son incompatibles con lle-
var una vida social o con seguir el
obligado ritmo de trabajo.
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