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1.Os trastornos
del sueno no

tienen edad

Duerme bien, vive mejor. Existen mas de 90 trastornos
del sueno descritos que alteran el equilibrio vigilia-suefno
provocando en mayor o menor medida un deterioro diurno.
Estos pueden ser atribuidos a enfermedades neuroldgicas o
psiquiatricas cuando la causa es un trastorno del suefio.

B Lostrastornosdel suefionotienen edad. Los afec-
tados por este tipo de trastornos van desde los be-
bés hasta los ancianos, pasando por el adolescen-
te, la edad adulta, la embarazada yla mujer meno-
pausica. Un nifo con trastornos del suefio sera un
adulto con trastornos del suefio. De la misma ma-
nera, no sevan amanifestarigual en un nino que en
unadulto. Enlosnifioslos trastornos del suefio sue-
len manifestarse con déficit de atencioén o con hi-
peractividad, siendo muchas veces diagnosticados
incorrectamente de Trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad (TDAH), mientras que en el
adulto es mas frecuente que se presente con som-
nolencia.

Los nifios también roncan

«Mi hijo ronca, ;me tengo que preocupar?». Del 7
al17 % delosnifios roncanydel 2 al 4% de los nifios
tiene apneadel sueiio, porlo que parece que hayun
problemaimportante en estafranjadela poblacién.
En los nifios la causa principal es el tamaiio au-
mentado de las amigdalas o las adenoides, aunque
enlosultimos afos se estd viendo en ninos con obe-
sidad. «Si su hijo tiene apneas durante el suefio us-
ted notard unronquido entrecortado, irregular, mu-
chas veces con movimientos vigorosos del térax o
abdomen (ya que hacen esfuerzos porrespirar)». Es
frecuente que estos ninos se orinen enlacama (enu-
resis) o que presenten terrores nocturnos o sonam-
bulismo. Por el dia suelenrespirar porlabocaypue-
den presentar falta de atencién o hiperactividad. Es
conveniente acudir primeramente a su pediatra
quién valorara la necesidad de realizar un estudio
de sueno, que debe ser realizado por personal téc-
nicoymeédico cualificado, pues tanto surealizacién
como su interpretacién difieren mucho de la del
adulto.

Sexo durmiendo

La sexomnia es una variante de sonambulismo en
laque el paciente realiza conductas sexuales estan-
do dormido. Quitarse laropa, decir obscenidades a
la persona con la que duerme e incluso consumar
el acto sexual o masturbarse estando dormidos sin
recordar activamente ese comportamiento unavez
despierto son algunas de las précticas inconscien-
tes que provoca este tipo de trastornos. No existen
datos aproximados acerca del porcentaje de pobla-
cién que lo sufre ya que los que lo padecen no sue-
len consultar por el sentimiento de culpa o por ver-
glienza.

Me levanto a comer mientras duermo

Cada vez son mds frecuentemente en la consulta
pacientes que, al igual que en la sexomnia, se le-
vantan a comer a media noche estando dormidos.
Podriamos decir que es otra variante de somnam-
bulismo. El problema es que estas personas suelen
comer alimentos hipercaldricos, poniéndose en
muchas ocasiones a cocinar platos elaborados (un
paciente que dormido se hacia un potaje), con lo
que suelen engordar a pesar de controlar su inges-
ta durante el dfa. Sin embargo no recuerdan nada
delo sucedido al dia siguiente y sélo son conscien-
tes del episodio porlosrestos de comida que dejan.
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alteran el equilibrio vigilia-suefio provocando en
mayor o menor medida un deterioro diurno: som-
nolencia ante situaciones inapropiadas, falta de
concentracion, pérdida de memoria, menor rendi-
miento, riesgo de accidentes de tréfico o laborales,
cefaleas, irritabilidad, depresion..., sintomas que
pueden ser atribuidos a enfermedades neuroldgi-
caso psiquidtricas cuandorealmente la causaesun
trastorno del suefio. Por otro

mismas, que aparecen cuando la persona se en-
cuentra sentada o tumbada, normalmente por la
tarde/noche y que mejoran con el movimiento.

P Narcolepsia y otras hipersomnias. La narcolep-
sia se caracteriza por somnolencia diurna excesiva
y la presencia de cataplejia (pérdida de la fuerza
muscular ante situaciones emocionales, habitual-
mente la risa aunque también ante la eyaculacién
o situaciones emocionalmente negativas). Es una
enfermedad que suele aparecer en la nifiez o ado-
lescencia, aunque los pacientes por desconoci-
miento no suelen llegar a las Unidades de Suefo
hastala edad adulta, retrasando el diagnéstico y su
tratamiento.

P Trastornos del ritmo circadiano (retaso de fase
horaria, tipico de adolescentes o el adelanto de la
fase horaria, mas caracteristico de ancianos).

P Trastornos del Sueno asociado a enfermedades
neurolégicas.

P Sonambulismo, terrores nocturnos, comedores
nocturnos, sexomnias, etcétera.

£Qué me ofrece la Unidad de Suefio?

UnaUnidad de Suenio Multidisciplinar, coordinada
porunaNeurofisiéloga Clinica, ladoctora Paula Gi-
ménez, un equipo de Otorrinolaringélogos, Car-
didlogos, Médicos Internistas, Pediatras y Neuro-
pediatria, ofreciendo un abordaje completo del tras-
torno que se traduce en un mejor tratamiento.

La tinica Unidad de Sueno en la provincia de Ali-
cante acreditada un Comité constituido por cinco
sociedades Médicas (CEAMS), cumpliendo conlos
criterios de calidad para centros de medicina del
sueno.

Unas instalaciones altamente equipadas con lare-
alizacion tanto de pruebas ambulatorias (poligrafia
cardiorrespiratoria) como hospitalarias (video-po-
lisomnografia, test de latencias multiples, estudios
de siesta, electroencefalogramas). Equipo de en-
fermeria (3 técnicos de suefio) altamente formado
en las distintas pruebas con amplia experiencia en

su realizacién en ninos.

lado, existe gran evidencia
cientificaentrelaasociacién
delostrastornosdelsuenioy
la patologia cardiovascular.

Los trastornos del sueiio pueden
afectar desde los bebés hasta los
ancianos, y no se manifiestan igual

Diagnéstico y tratamien-
to de los distintos trastornos
del sueno, tanto en ninos
como adulto, basado siem-

Los trastornos del sueiio

que mas se atienden en la Unidad son:

P Elronquido y el sindrome de apnea hipopnea
del sueno, causa demostrada cientificamente de
patologfa cardiovascular (HTA, arritmias, infartos,
etcétera).

P Elinsomnio: problemas para iniciar o mantener
el sueno.

P Elsindrome de piernas inquietas. Son sensacio-
nes desagradables, habitualmente en las piernasy
muchas veces descritas como una inquietud en las

pre en una consulta con el
médico especialista en pa-
tologia del sueno.

Necesitamos dormir para vivir

Segtin la Unidad de Suefio de la Clinica Vistaher-
mosa: el suefo es un estado fisiolégico activo en-
cargado de recuperar al organismo de la actividad
diariay prepararnos para el dia siguiente, especial-
mente a nuestro cerebro, siendo de suma impor-
tancia en procesos comola consolidacion delame-
moria, el aprendizaje y la atencion.
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