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EDUARD ESTIVILL Doctor

El autor del libro ‘Duermete nino’ participa
en Alicante en las Jornadas Pediatricas del
Sueno, organizadas por Cl nica Vistahermosa

«Espana duerme
poco Yy eso es culpa
del horario laboral»

DANIEL MOLTO / Alicante

El neurofisiologo cl nico y pediatra
Eduard Estivill forjo su faceta mas
mediatica con la publicacion del li-
bro Duermete nino, en la que acon-
sejaba a los padres sobre las pau-
tas del sueno en los mas pequenos.
Ayer participo en Alicante en unas
Jornadas Pediatricas del Sueno or-
ganizadas por Cl nica Vistahermo-
say en las que estuvo acompanado
por Paula Gimenez, responsable de
su Unidad del Sueno.

Pregunta.-Las jornadas a las que
ha sido invitado estan centradas en
las patolog as infantiles del sueno.
¢Cuales son las mas comunes?

Respuesta.- Siempre despues de
haber descartado causas medicas,
como una intolerancia a la lactosa,
una otitis o un reflujo y centrando-
nos en la franja de entre los 3 y los
5 anos, la mas frecuente —que afec-
ta al 30% de los ninos que duer-
men mal- ser a el insomnio infan-
til por malos habitos. Despues vie-
nen las apneas y los ronquidos,
que afectan a un 2%. Tambien es
importante el s ndrome de piernas
inquietas. Aun no sabemos cuantos
ninos lo padecen pero sospecha-
mos que bastantes.

P-Su ponencia se ha centrado en
una patolog a comun entre adoles-
centes. ¢Cual es?

R.-Se trata de una alteracion no-
vedosa, tambien documentada en-
tre ninos y que llamamos «retraso
de la fase de sueno». El cerebro hu-
mano cuenta con un pequeno gru-
po de celulas que rigen nuestro re-
loj biologico. Estas celulas estan
programadas geneticamente para
que tengamos sueno entre las 9y
las 10 de la noche y para que este
se termine entre las 7y 8 de la ma-
nana. Sin embargo, hay un grupo
de ninos y muchos adolescentes
en los que este reloj esta atrasado.
Da la orden de dormir a las dos o
tres de la madrugada y si le dejara-
mos dormir, lo har a hasta las 11 o
las 12 del mediod a. Como al d a si-
guiente tienen que ir al colegio o al
instituto, van cortos de sueno.

P-¢Pero es tambien una cuestion
de malos habitos?

R.-No. Estos pacientes pueden
tener pautas correctas pero no les
entra el sueno. Entonces piensan
que tienen insomnio, empiezan a ir
a medicos, les dan pastillas... Crea
una distorsion importante en la vi-
da de los jovenes porque los pa-
dres piensan que su hijo es un pen-
dejo por la noche y un vago por la
manana. Y no tiene nada que ver.

P.-Hablando de malos habitos,
¢Que papel juega el mal uso o el
abuso de las nuevas tecnolog as?

R.-Uno muy importante. Tanto
en adultos como en adolescentes y
en ninos. Silos padres saben orde-
nar la forma de uso de las tecnolo-
g as, estas pueden ser magn ficas.
Pero hay veces en las que el nino o
el adolescente las utiliza como
quiere y a los padres le son como-
das porque los mantienen callados.
As solo conseguimos mas desco-
nexion y retrasar la hora de sueno.

P-¢Espana duerme poco?.

R.-En comparacion con el resto
de europeos, los espanoles dormi-
mos un promedio de 50 minutos
menos. Y esto se debe a nuestra
mala organizacion laboral. Por esto
estamos tan a favor de normalizar
los horarios laborales y comerciales.
Porque aqu trabajamos hasta las
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nueve de la noche en muchos casos.
Entre que llegamos a casa, cena-
mos...si hay que preparar al cuerpo
unas dos horas antes de dormir, nos
plantamos ya en la una de la ma-
drugada. Y a las siete de la manana
todo el mundo esta en pie.

P--Pero no solemos prestarle de-
masiada importancia...

R.-Correcto. Mucha gente pien-
sa que dormir es perder el tiempo,
cuando en realidad es la actividad
mas importante de la vida, porque
nos prepara para ella.

P.-Su libro Duermete nino tiene
un gran numero de seguidores pe-
ro tambien una parte importante
de detractores. ¢A que se debe?

R.-La polemica solo existe en in-
ternet, no en el mundo cient fico.

Yo no he inventado nada, lo unico
que he hecho ha sido poner en pa-
labras faciles lo que la comunidad
cient fica hab a descubierto. La po-
lemica surge en internet, un foro
en el que puede escribir todo el
mundo, hasta los pederastas, por lo
que no hay que prestarle demasia-
da atencion. Yo siempre digo a los
padres que consulten a su pediatra,
que es el que sabe de verdad y le
dara las normas correctas, que se-
guramente coincidiran con las que
nosotros damos en nuestro libro.
Ademas, es un tratado actualizado
porque hemos ido descubriendo
cosas nuevas. Entre ellas como ha-
cer dormir a los ninos desde el pri-
mer d a de vida.

P-¢Como se consigue esto?.

R.-Tendras que comprarte el li-
bro para saberlo (r e). No, es bro-
ma. Estudiando como dorm an los
fetos en la barriga de las madres
descubrimos que el nino combina
periodos de media hora de vigilia
con unas dos horas de sueno, sin
que la mama no tenga que hacer
nada. Se duerme solo. El gran error,
por desconocimiento, es que cuan-
do el nino nace, los padres creen
que tienen que hacer algo para que
se duerma y aunque parezca una
obviedad lo unico que necesita un
nino para dormirse es estar des-
pierto antes. Igual que un adulto.

P.-Ha publicado Las anecdotas
del doctor Estivill. {Puede revelar
alguna?

R.-Son confidencias autorizadas
de los 34.000 pacientes que estos
anos han pasado por la cl nica y al-
gunas muy divertidas. La gente lle-
ga preocupada pero una vez les he-
mos ayudado, se relaja y se sincera.
Recuerdo el caso de un hombre
que casi muere porque se pon a es-
paradrapo en la boca para dejar de
roncar o el de una pobre mama que
solo consegu a dormir a su bebe
con el traqueteo de la lavadora. To-
dos tenemos nuestra propia anec-
dota porque en alguna ocasion to-
dos tenemos problemas de sueno.

Fernando Garc a repetira en la
presidencia del Misteri d’Elx

Enrique Mart n (CEEI) y Alvaro Valls, exedil del PP, nuevos patronos

EMILIO J. MARTINEZ / Elche
La Generalitat Valenciana ha movi-
do ficha y habr a nombrado a Enri-
que Mart n, presidente del CEEI de
Elche y Alvaro Valls, concejal popu-
lar de la quinta corporacion munici-
pal -1995-1999) y profesor de insti-
tuto, como nuevos patronos, segun
ha podido saber este diario a falta
de la comunicacion oficial de la
Conselleria de Cultura y salvo sor-
presa de ultima hora.

De esta forma, el actual presiden-
te de la Junta Rectora del Misteri
d’Elx, Fernando Garc a, continuar a
en su cargo dos anos mas, al que
accedio en marzo de 2012 en susti-
tucion de Modesto Crespo, imputa-
do por su gestion en la extinta
CAM. La Generalitat tambien ha-

br a renovado las colaboraciones de
los patronos Julio Mompo, actual
secretario y de Antonio Rodenas,
hasta la fecha responsable de la Co-
mision de Publicaciones.
Estos nombramientos del Consell, a
los que hay que sumar los ya reali-
zados por parte del Obispado y del
consistorio, se producir an despues
de que la comision permanente de
la Junta Rectora del Misteri recha-
zara este miercoles y por unanimi-
dad la peticion de la alcaldesa Mer-
cedes Alonso -y presidente efecti-
va- de ratificar los ocho nuevos
vocales sin que se conociese los pa-
tronos de la Generalitat, segun
fuentes del Misteri.

Si se confirman estos nombra-
mientos, se proceder a a continua-

cion a la renovacion de la Junta
Rectora, la cual, como adelanto es-
te diario recientemente, se encon-
traba en un clima de «inquietud» y
«molestia» por la demora de la Con-
selleria de Cultura, que ten a que
haber hecho publico sus nuevos vo-
cales a principios de ano. Durante
todo este tiempo desde el Patronato
del drama asuncionista se ha espe-
culado con la posibilidad de que la
primera edil de la ciudad quisiera
sustituir a Fernando Garc a por un
patrono de su entera confianza.

A los nombres de Enrique Mar-
t n, ex presidente de la Asociacion
del Terciario Avanzado, y Alvaro
Valls, profesor de Historia del IES
Sixto Marco, habr a que anadir el
del ex comisario Jose Javier Cua-
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sante, comisario jefe provincial de
la Polic a Nacional y ex comisario
jefe de Elche, o el de Joaqu n Sem-
pere, ex presidente de Caritas El-
che, ambos a propuesta del Obispa-

Enrique Martin./c.L

do; Por parte del Ayuntamiento se
da por hecha la entrada del coordi-
nador general de Cultura del consis-
torio, Pablo Ruz y el de Teresa Se-
rrano Pomares, farmaceutica.



